
Wirtschaftswissenschaftliche Fakultät:      

Kulturwissenschaftliche Fakultät:             

Juristische Fakultät:                                                   

Datum Kurztitel Dauer (Unterrichtseinheiten) Aktivität/Eigenleistung der Studierenden Angeboten von 

(Organisationseinheit)

(16 UE können bei Erfüllung 

der Bedingungen 1 ECTS sein)
Kuwi Rewi Rewi 

Staats-

examen

Wiwi

16.06.2023 und 17.06.2023

Rhetorisch geschickt: Methoden und Techniken für 

Schlagfertigkeit, Körperbewusstsein und souveränes 

Auftreten

jeweils 09.00-17.00 Uhr (16 

Std.)

Diverse Übungen in unterschiedlichen Formaten: Einzel-
/Partner*innen-/Gruppenübungen, Präsentationsaufgaben, 
Reflexionsübungen, kurze Rollenspiele und Live-Demos

Career Center 1 1 0 1

14.07.2023

 Körpersprache, Stimme und Sprache – Erfolgsfaktoren 

für das selbstbewusste Auftreten von Frauen

9.00-16.00 Uhr Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, Aufgaben zur 

Bearbeitung außerhalb und innerhalb des Kurses, Reflexion, 

Evaluation

Viadrina Internationale 

Angelegenheiten

0,5 0,5 0 0,5

05.05.2023 und 08.05.2023 Internationales Projektmanagement
jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr 

(16 Std.)

Die Studierenden bearbeiten eigenständig Projekte/ 

Fallbeispiele, Refelxions- und Gruppenübungen, Präsentationen
Career Center 1 1 0 1

Schlüsselkompetenzen für das Studium

08.05.2023 und 22.05.2023
Language in Your Life: an introduction to language 

ideology
09:30 - 13:30

Aktive Mitarbeit während der Präsenzsitzung, außerdem 

eigenständige Textlektüre, schriftliche Reflexionen der 

Sitzungen, Peer-Feedback

Zentrum für Lehre und 

Lernen
1 1 0 1

24.04.2023; 15.05.2023; 

12.06.2023; 03.07.2023; 

24.07.2023

Schreibgruppe für Abschlussarbeiten
Die Studierenden schreiben oder beginnen ihre Abschlussarbeit 

und erhalten Unterstützung.

Zentrum für Lehre und 

Lernen
0 0 0 0

19.04.2023 und 06.06.2023 Mindset matters: Self-motivation and self-responsibility 

in your studies

jeweils 14.00-18.00 Uhr Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, Aufgaben zur 

Bearbeitung außerhalb und innerhalb des Kurses, Reflexion, 

Evaluation

Viadrina Internationale 

Angelegenheiten

0,5 0,5 0 0,5

07.07.2023 und 13.07.2023 Mind full or mindful? Mental health & self-care in your 

studies 

jeweils 14.00-18.00 Uhr Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, Aufgaben zur 

Bearbeitung außerhalb und innerhalb des Kurses, Reflexion, 

Evaluation

Viadrina Internationale 

Angelegenheiten

0,5 0,5 0 0,5

ECTS-Liste Schlüsselkompetenzen                     

Sommersemester 2023

relevant für Studierende der Studiengänge: 

IBWL (BA), IBA (BA), Recht und Wirtschaft|Wirtschaft und Recht (BA)

Kulturwissenschaften (BA), Recht und Politik | Politik und Recht (BA), Cultural and Social Studies (BA)*, European 

Studies (MA), Soziokulturelle Studien (MA), Europäische Kulturgeschichte (MA), Sprache - Medien- Gesellschaft 

(MA), MA Geschichte der Moderne transkulturell , Kultur und Geschichte Mittel- und Osteuropas (MA), 

Literaturwissenschaft: Ästhetik- Litertur - Philosophie (MA)

Rechtswissenschaft (Staatsexamen), Recht und Wirtschaft|Wirtschaft und Recht (BA), Recht und Politik/Politik 

und Recht (BA), German & Polish Law (MA alt)

Trainings- und Workshopangebote SoSe 2023

ECTS*

Kommunikations- und Teamkompetenzen

Interkulturelle Kompetenzen und Internationales
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15.05.2023 Zeitmanagement 14.00-18.00 Uhr (4 Std.) 

Bearbeitung von Fallbeispiele aus dem Alltag der 

Teilnehmenden, Übungen und Einzelarbeit, 

Erfahrungsaustausch und Diskussion, Nachhaltigkeitstool: 

Online-Test und E-Learning

Career Center 0,25 0,25 0 0,25

02.06.2023
Selbstmarketing und Selbstpräsentation in sozialen 

Medien
10.00-16.00 Uhr (6 Std.)

In Übungen zur Selbstreflexion, Kleingruppenarbeit und 

Rollenspielen setzen sich die Teilnehmenden mit Ihren Stärken, 

Talenten und Zielen auseinander und lernen diese im 

Bewerbungsprozess und den sozialen Medien gezielt und 

bewusst zu kommunizieren

Career Center 0 0 0 0

12.06.2023
Bewerbungstraining - Recruiting Trends, 

Bewerbungsstrategien, Bewerbungsunterlagen
17.00-20.00 / Career Center 0 0 0 0

26.06.2023 Application training for international students 17.00-20.00 / Career Center 0 0 0 0

05.07.2023 und 13.07.2023
Zielgerichtet und flexibel: Ihre Strategien für eine 

zukunftsfähige Laufbahngestaltung

9.00-17.00 Uhr (16 Std. 

Präsenz + Reflection Paper)

 Reflection Paper (250 Wörter) das die individuellen Lernerfolge 

des ersten Tages erfasst. Ziel des Workshops ist es, 

grundlegende  Kompetenzen der Laufbahngestaltung zu 

vertiefen, um klare Strategien im Umgang mit zukünftigen 

Anforderungen (Future Skills, lebenslanges Lernen) durch 

Übungen, Gruppenarbeit, Präsentationan und Coaching zu 

entwickeln

 Career Center 1 1 0 1

02.06.2023  Get that Job! Applying and Interviewing for Jobs in 

English for international students 

9.30-16.30 Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, Aufgaben zur 

Bearbeitung außerhalb und innerhalb des Kurses, Reflexion, 

Evaluation

Viadrina Internationale 

Angelegenheiten

0,5 0,5 0 0,5

16.06.2023 und 30.06.2023 Erfolgreiches Zeit- und Selbstmanagement 

Effektive Tools für internationale Studierende 

jeweils 9.00-16.00 Uhr Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, Aufgaben zur 

Bearbeitung außerhalb und innerhalb des Kurses, Reflexion, 

Evaluation

Viadrina Internationale 

Angelegenheiten

1 1 0 1

tba Gründungswerkstatt 8h Für 0,5 ECTS: Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, 

Reflexion, Präsentation. Für 2,0 ECTS:  Intensive Vorbereitung 

einer eigenen Geschäftsidee in Eigenarbeit vor der 

Veranstaltung, Nachbereitung der Veranstaltung und 

Ausarbeitung der Geschäftsidee in Form eines Businessplanes

0,5 - 2 ECTS 0,5 - 2 ECTS 0,5 - 2 ECTS

18.04.2023
Gründerinnen im Gespräch - 2 Unternehmerinnen, 
2 Geschichten 

16:00-18:00 Online-Talk mit zwei Unternehmerinnen.  

tba Langer Tag der Businesspläne 8h

Für 0,5 ECTS: Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, 

Reflexion, Präsentation. Für 2 ECTS:  Intensive Vorbereitung 

einer eigenen Geschäftsidee in Eigenarbeit vor der 

Veranstaltung, Nachbereitung der Veranstaltung und 

Ausarbeitung der Geschäftsidee in Form eines Businessplanes

0,5 - 2 ECTS 0,5 - 2 ECTS 0,5 - 2 ECTS

tba Entrepreneurship Meet-Up 4h

Für 0,25 ECTS: Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, 

Reflexion, Präsentation. Für 1,75 ECTS:  Intensive Vorbereitung 

einer eigenen Geschäftsidee in Eigenarbeit vor der 

Veranstaltung, Nachbereitung der Veranstaltung und 

Ausarbeitung der Geschäftsidee in Form eines Businessplanes

0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS

Kompetenzen für Bewerbung und Beruf

Gründungskompetenzen
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tba

Entrepreneurship und Finanzierung

4h

Für 0,25 ECTS: Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, 

Reflexion, Präsentation. Für 1,75 ECTS:  Intensive Vorbereitung 

einer eigenen Geschäftsidee in Eigenarbeit vor der 

Veranstaltung, Nachbereitung der Veranstaltung und 

Ausarbeitung der Geschäftsidee in Form eines Businessplanes 

0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS

tba

Entrepreneurship und Marketing

4h

Für 0,25 ECTS: Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, 

Reflexion, Präsentation. Für 1,75 ECTS:  Intensive Vorbereitung 

einer eigenen Geschäftsidee in Eigenarbeit vor der 

Veranstaltung, Nachbereitung der Veranstaltung und 

Ausarbeitung der Geschäftsidee in Form eines Businessplanes

0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS

26.04.2023

Google Zukunftswerkstatt - Design Thinking 

15:00-17:00

Kurs zum Design Thinking, einer Methode, die es durch 

innovative und Nutzer:innenzentrierte Denkansätze und 

Methoden ermöglicht, Lösungen, Ideen und Prototypen für 

komplexe Fragestellungen zu erarbeiten. 

tba

Mein Businessplan - Organisation und 
Finanzplanung

4h

Für 0,25 ECTS: Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, 

Reflexion, Präsentation. Für 1,75 ECTS:  Intensive Vorbereitung 

einer eigenen Geschäftsidee in Eigenarbeit vor der 

Veranstaltung, Nachbereitung der Veranstaltung und 

Ausarbeitung der Geschäftsidee in Form eines Businessplanes

0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS

tba

Entrepreneurship und Social Media Management

4h

Für 0,25 ECTS: Einzel- und Gruppenarbeit, Aktive Teilnahme, 

Reflexion, Präsentation. Für 1,75 ECTS:  Intensive Vorbereitung 

einer eigenen Geschäftsidee in Eigenarbeit vor der 

Veranstaltung, Nachbereitung der Veranstaltung und 

Ausarbeitung der Geschäftsidee in Form eines Businessplanes. 

0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS 0,25 - 1,75 ECTS

Bedingung für die Vergabe von ECTS: 

* vollständige aktive Teilnahme, Bearbeitung der gestellten Aufgaben

* Unterschrift auf der Teilnahmeliste

* Studierende der Studiengänge:  IBWL (BA), IBA (BA), Wirtschaft und Recht (BA), Kuwi (BA), MES, Recht und Wirtschaft (BA), German & Polish Law (MA) können unter der Voraussetzung der vollständigen Teilnahme und anschließender Evaluation ECTS-Credits für die Teilnahme an den Trainings 

erhalten!
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