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Erfahrungsbericht Auslandsstudium 

 
 
1) Darf der Bericht anonymisiert, also ohne Ihren Namen und E-Mail, auf der Webseite der Viadrina 

veröffentlicht werden?  
[x] Ja  [  ] Nein 
 

2) Darf auf Anfrage eines interessierten Viadrina-Studierenden Ihr Erfahrungsbericht samt Ihrer Kontaktdaten 
an diese/n weitergeben werden?  
[x] Ja  [  ] Nein  

 
3) Bitte bestätigen Sie, dass Sie im Erfahrungsbericht nicht direkt die Namen dritter Personen (Dozierende/-r, 

Vermietende/-r) aufführen.  
[x] Ja  [  ] Nein - in diesem Fall wird Ihr Bericht nicht veröffentlicht. 
 

4) Bitte beachten Sie, dass Sie nur Fotos verwenden dürfen, die Sie selber gemacht haben und nicht aus 
Drittquellen stammen (aus dem Internet etc.). Mit der Zusendung geben Sie der Europa-Universität Viadrina 
die Nutzungsrechte an den Fotos für die evtl. Veröffentlichung des Berichtes auf unserer Webseite. Die 
Urheberrechte bleiben bei Ihnen. 
[x] Ja, ich bestätige, dass alle Fotos meine eigenen sind.  

 
 

• Vorbereitung (Empfehlungen zur Planung, was ist zu beachten z.B. ggf. für Visa, Versicherung, 
Anreisemöglichkeiten? Wie sah die Bewerbung an der Gasthochschule aus? Gab es Einführungsveranstaltungen 
an der Gastuni? Waren diese verpflichtend und zu welchem Datum fanden Sie statt? Gab es ein Tutoren/Buddy-
Angebot?) 

• Unterkunft (Wie haben Sie eine Unterkunft gefunden? Haben Sie Tipps dazu, z.B. was vermieden werden sollte? 
Gab es Studierendenwohnheime? Mietkosten? Welche Wohngegend würden Sie empfehlen?) 

Mein Auslandsjahr war wegen des Ukraine-Kriegs ziemlich untypisch. Polen ist ein Nachbarland zur Ukraine und 
spürte den Flüchtlingsstrom besonders stark. Warschau als die Hauptstadt von Polen musste extrem viele Leute 
annehmen. Eine Wohnung in Warschau ist generell schwer zu finden. Die Studentenwerke sind eigentlich nur für die 
Studenten aus Drittländern vorgesehen, weil es da ganz wenig Plätze gibt. Für EU-Studenten ist es aber rechtlich kein 
Problem eine Wohnung oder ein Zimmer in Polen zu mieten. Ich habe eine Wohnung zusammen mit einem anderen 
Viadrina-Student gemietet. Um eine Wohnung zu finden, haben wir die folgenden Webseiten genutzt: 
https://www.olx.pl/; https://www.otodom.pl/; 
https://www.facebook.com/groups/warszawa.pokoje.mieszkania.wynajem/?locale=pl_PL; 
https://www.facebook.com/groups/244322145704069?locale=pl_PL. Als Wohngegend kann ich Mokotow sehr 
empfehlen, weil dieser Stadtteil ganz viele Parks hat und da auch SGH liegt. Man kann definitiv auch sicher in Wola, 
Ursynow, Zoliborz und Srodmiescie wohnen. Praga würde ich aber vermeiden. Die Mietkosten unterscheiden sich 
zwischen die Stadtteile. Wir haben zu zweit in Mokotow gewohnt. Unsere Wohnung war 35 M2 und kostete ca. 3200 
PLN (warm mit allen zusätzlichen Kosten). Ich würde sagen, dass man nach einer Wohnung in der Nähe von U-Bahn 
(metro) suchen sollte. Dann ist SGH immer schnell erreichbar.  

Ich bin eine EU-Bürgerin, also musste ich kein Visum beantragen.  

Warschau kann man in wenigen Stunden mit dem Zug (Warschau<->Berlin Express; PKP Intercity) und Bus (Flixbus) 
erreichen. Ich bin mit dem Auto gefahren, da ist eine Autobahn von Frankfurt nach Warschau direkt. 

 

Die Bewerbung an der SGH geht ausschließlich online. Die Koordinatoren sind sehr hilfreich und nett. Man bekommt 
immer vorzeitig per E-Mail eine Anweisung mit der Erklärungen zu weiteren Phasen der Bewerbung und später 
Einschreibung für die Kurse.  

SGH organisiert eine pflichtige Einführungswoche, die ich sehr relevant finde. Man lernt da ganz viele Sachen über 
Polen, Warschau und die Universität. Es gibt sogar einen Wettbewerb mit Preise. Die Einführungswoche dauert 3 
Tage und findet von Mittwoch bis Freitag direkt vor dem Start vom Semester statt. Ich habe an Tutoren-Angebot 
teilgenommen und ich empfehle es jedem, weil es eine tolle Angelegenheit ist, um die SGH-Studenten 

https://www.olx.pl/
https://www.otodom.pl/
https://www.facebook.com/groups/warszawa.pokoje.mieszkania.wynajem/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/groups/244322145704069?locale=pl_PL
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kennenzulernen und die Tipps von den zu bekommen. Mein Buddy hat mir eine tolle Restaurant „U Szwejka“ 
(https://uszwejka.pl/) gezeigt, wo man am Montag sehr lecker und günstig ein Schnitzel essen kann. 

 

• Studium an der Gasthochschule (Wie sah der Unialltag aus? Anwesenheitspflicht? Welche Kurse haben Sie 
belegt? Durften Sie Kurse verschiedener Fakultäten wählen? Link zu den Kurslisten der Partneruni. Wie laufen die 
Prüfungen ab? Wurden Sprachkurse angeboten? Wie fanden Sie die Uni allgemein und das Betreuungsangebot 
für Austauschstudierende?) 

Der Unialltag sieht eher wie eine Schule aus. Man muss anwesend sein und die Hausaufgaben regelmäßig machen. 
Ich habe acht Kurse belegt und hatte viel zu tun. An der SGH gibt es keine Fakultäten und kann man alle Kurse 
auswählen. Man muss aber schnell genug sein, weil da das Prinzip „come first serve first“ gilt. Die Prüfungen finden in 
der letzten Woche des Semester satt. Die Professoren geben sogar oft die Möglichkeit, um ein Zero-Term-Exam zu 
schreiben. D. h. schreibt man eine Klausur, die zu Versuchen gar nicht gezählt wird, wenn der Student nicht besteht. 
Ich weiß, dass die Sprachkurse im Angebot sind, ich habe diese leider nicht belegt. Das Essen in der Kantine im 
Gebäude A ist lecker und günstig. Die polnische Gerichte kauft man auch günstig in allen Bar Mleczny probieren 
(https://sztukakulinarna.com/bary-mleczne-warszawa/). Für mich SGH war eine sehr gute Universität und ich fühlte 
mich da wohl. 

 

• Alltag und Freizeit (Wie hoch sind die Lebenshaltungskosten insgesamt, bzw. wie viel Geld sollte monatlich zur 
Verfügung stehen? Kosten und Tipps bzgl. der öffentlichen Verkehrsmittel? Freizeit- Sportangebote?) 

Ich würde sagen, dass man schon ungefähr 3000 PLN fürs Leben in Warschau braucht. Die öffentlichen 
Verkehrsmittel sind für Studenten sehr günstig, weil eine monatliche Karte 50 PLN kostet. Mit dieser Karte kann man 
rund um die Stadt mit dem Bus, mit der Straßenbahn und mit der U-Bahn ohne Begrenzung fahren. Das Sportangebot 
ist riesig. Es gibt ganz viele Fitnessstudios, Schwimmbäder usw. Im Sommer organisiert die Stadtverwaltung die Fests 
am jeden Wochenende in Park Fontann, an den kostenlos teilnehmen darf. Wenn jemand das Essen probieren mag, 
kann ich auch Sniadaniownia (Targ Sniadaniowy https://www.facebook.com/targsniadaniowy/) in Mokotow (Granat 
AK) und in Zoliborz (aleja Wojska Polskiego 4) empfehlen. Die findet nur am Wochenende statt. Man kann auch 
schön in Lazienki Park oder Arkadia Park spazieren gehen oder joggen. Stadion Narodowy bietet zusätzlich noch eine 
große Menge von Veranstaltungen an. Ich war bei Speedway Weltmeisterschaft dabei. 

 

• Fazit (schlechteste und beste Erfahrung) 

Ich finde, dass es nötig wäre, paar Wörter auf Polnisch zu lernen. An der Uni kann man sich super auf Englisch 
verständigen, aber in der Stadt kann es schon schwierig sein. Deswegen werde ich jedem den Polish-Crash-Course 
empfehlen. Damit fühlt man sich einfach wohler in Polen. Polnisch ist eine schwierige Sprache, aber es reicht aus, 
wenn man weißt, wie man einen Kaffee bestellt oder den Nachbarn begrüßt. 

https://uszwejka.pl/
https://sztukakulinarna.com/bary-mleczne-warszawa/
https://www.facebook.com/targsniadaniowy/

