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tDurch einen Doppelklick, kdnnen Sie die Kopfzeile bearbeiten!

Erfanrungsbericht Auslandsstudium

1) Darf der Bericht anonymisiert, also ohne lhren Namen und E-Mail, auf der Webseite der Viadrina
verodffentlicht werden?
[x]Ja [ ]Nein

2) Darf auf Anfrage eines interessierten Viadrina-Studierenden Ihr Erfahrungsbericht samt Ilhrer
Kontaktdaten an diese/n weitergeben werden?
[x]Ja [ ]1Nein

3) Bitte bestéatigen Sie, dass Sie im Erfahrungsbericht nicht direkt die Namen dritter Personen (Dozierende/-
r, Vermietende/-r) auffihren.
[x]Ja [ ] Nein - in diesem Fall wird Ihr Bericht nicht veréffentlicht.

4) Bitte beachten Sie, dass Sie nur Fotos verwenden dirfen, die Sie selber gemacht haben und nicht aus
Drittquellen stammen (aus dem Internet etc.). Mit der Zusendung geben Sie der Europa-Universitat
Viadrina die Nutzungsrechte an den Fotos fir die evtl. Vertffentlichung des Berichtes auf unserer
Webseite. Die Urheberrechte bleiben bei Ihnen.

[ x]Ja, ich bestatige, dass alle Fotos meine eigenen sind.

Es wirde uns freuen, wenn Sie auf folgende Punkte eingehen (der Bericht sollte mindestens 2 Seiten
haben, fir die maximale Anzahl an Seiten gibt es keine Begrenzung):

[J Vorbereitung (Empfehlungen zur Planung, was ist zu beachten z.B. ggf. fur Visa, Versicherung,
Anreisemoglichkeiten? Wie sah die Bewerbung an der Gasthochschule aus? Gab es
Einfihrungsveranstaltungen an der Gastuni? Waren diese verpflichtend und zu welchem Datum fanden Sie
statt? Gab es ein Tutoren/Buddy-Angebot?)

[J Unterkunft (Wie haben Sie eine Unterkunft gefunden? Haben Sie Tipps dazu, z.B. was vermieden werden sollte?
Gab es Studierendenwohnheime? Mietkosten? Welche Wohngegend wirden Sie empfehlen?)

[l Studium an der Gasthochschule (Wie sah der Unialltag aus? Anwesenheitspflicht? Welche Kurse haben Sie belegt?
Durften Sie Kurse verschiedener Fakultaten wéhlen? Link zu den Kurslisten der Partneruni. Wie laufen die
Priafungen ab? Wurden Sprachkurse angeboten? Wie fanden Sie die Uni allgemein und das
Betreuungsangebot fir Austauschstudierende?)

[J Alltag und Freizeit (Wie hoch sind die Lebenshaltungskosten insgesamt, bzw. wie viel Geld sollte monatlich zur
Verfligung stehen? Kosten und Tipps bzgl. der 6ffentlichen Verkehrsmittel? Freizeit- Sportangebote?)

[0 Fazit (schlechteste und beste Erfahrung)

[] Verbesserungsvorschlage/Feedback (Wie kénnen wir, lhrer Meinung nach, unsere Austauschprogramme
verbessern, z.B. bezgl. der Beratung, gewéhrter Informationen, des Bewerbungsverfahrens an der Viadrina?) —
Dieser Abschnitt soll der Abteilung fiir Internationale Angelegenheiten der Viadrina als Feedback dienen und
wird nicht veroffentlicht.
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Erfahrungsbericht Auslandsstudium in Polen

Uniwersytet Szczecinski 2019/20
Wintersemester 2019/20

Szczecin

Am Anfang Oktober 2019 hat sich alles veréndert. Es begann mein Auslandssemester. Ich habe meine
Koffer gepackt und bin fur 5 Monate umgezogen von Deutschland nach Polen, um eine ganz neue Erfahrung zu
erleben. Ich habe meine Abenteuer auf einer polnischen Universitat in Szczecin angefangen.
Ich bin eine Studentin der kulturwissenschaftlichen Fakultat und in Szczecin habe ich Sociology and cultural
studies studiert. Das war eine Mischung von Soziologie, allgemeine Kulturwissenschaft, sowie auch
praktisch bezogene Kurse. Die an mich personlich sehr angepasst waren und welche ich mit groRem Spal}
besucht habe.

Vorbereitung

Als Birgerin des européischen Landes hatte ich keine Schwierigkeiten mit Dokumenten. Die ganze Reise
von Frankfurt (Oder) nach Szczecin hat auch nicht lange gedauert. Es gibt viele giinstige Verbindungen. Am
besten und am giinstigsten fahrt man dort mit dem Zug, was ungeféhr 3 Stunden dauert. Man kann sowohl
deutsche als auch den polnischen Zlgen nehmen, ich glaub jedoch auf der deutschen sind bessere
Verbindungen und auch billigere, wenn man noch das gultige Semesterticket hat.

Als Alternative dazu kann BlaBla Car stehen, wo man die Kosten der Reise teilt. Man kann auch nette Leute
kennen lernen, der Nachteil ist aber, dass es nicht so viele direkte Verbindungen in Richtung Szczecin gibt.
Das Bewerbungsverfahren selbst ist ganz angenehm gelaufen. Ich war sehr gut von allen Voraussetzungen
informiert, habe viele E-mails von der Partneruniversitat mit allen Fristen und Informationen bekommen.
Bei der Uniwersytet Szczecinski ganze Bewerbung funktioniert online, man muss das Programm des Studies
auswahlen, alle Daten ergénzen und die notwendigen Dokumente hochladen.

Vor dem Ankommen gab es auch Buddy-Angebot und am ersten Tag des Semesteranfangs gab es auch
Einflihrungsveranstaltung. Universitat Szczecinski gehort zu diesen Universitaten, die keinen Letter of

Arrival unterschreiben, um Bestatigung der Anreise zu kriegen, muss man sich direkt zu International Office
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Koordinators wenden, da die eine E-Mail an Home University schicken. Die Teilnahme an der
Einflhrungsveranstaltung war aber pflichtig und man musste dort auch Anwesenheitsliste unterschreiben. Was
Gesundheitsfrage betrifft, um zu den Arzten in Polen gehen zu kénnen, es ist notwendig die europaische

Auslandsversicherung zu haben.

Unterkunft

Die Uni bietet Studentenwohnheime fiir alle Studenten. Bei der Bewerbung gibt es schon Mdglichkeit ein
Zimmer zu buchen, das ungefihr 400 zloty (90-100 euro) kostet. Die Studentenwohnheime sind in
unterschiedlichen Stadtteilen, aber meistens sehr zentral. Es ist mdglich auch schon bei der Bewerbung
anzugeben, in welchem Studentenwohnheim man wohnen will. Viele der Erasmus Studenten entschieden
sich Ublicherweise fir SW Kordecki.

In Polen gibt es auch eine Webseite, wo man Zimmer und Wohnungen suchen kann. Es funktioniert dhnlich
wie deutsche Kleinanzeigen und heif3t olx.pl. Dort habe ich mein Zimmer gefunden. Die Preise liegen
zwischen 600 — 800 zt (150 — 200 euro) pro Zimmer. Wenn man die ganze Wohnung (1-2 Zimmer) fur sich
haben will, kostet das ungefahr 1500-1800 zt monatlich ( 350-450 euro), aber die Kosten kann man gut mit
einem/r Freund/in teilen.

Man muss aber auch vorsichtig sein, denn es gibt auch Leute, die uns betriigen wollen. Wenn der Preis
deutlich glnstig ist, wahrscheinlich ist das ein Betrug. Ich hatte eine Situation, wo ich wirklich gunstiges
Apartment gefunden habe, ohne Handynummer, es gab nur e-mail als Kontaktmdéglichkeit angegeben, das
Madchen dort hat nur auf Englisch geschrieben und nach kurzer Unterhaltung wollte sie, dass ich ihr per
irgendwelche Vermittlerseite das Geld schicke. Das habe ich natlrlich nicht gemacht, aber das ist nur eine
Situation von vielen, also lohnt es sich schon, bisschen aufzupassen.

Ich empfehle auf jedem Fall sich was im Zentrum suchen. Es ist immer n&her zu Bars, Restaurants, Shopping-
Center. Man kann entweder in der N&he von Galaxy oder Kaskada shopping centre ein Zimmer suchen oder auch
in Turzyn. Das sind super Orte, wenn man viel mit anderen Treffen und Szczecin entdecken will. Szczecin ist

auch nicht super grof3, durchschnittliche Weg zur Uni vom Zentrum dauert ungefahr 15 — 20 Minuten.

Studium

Ich habe am Faculty of Humanities studiert, ein Wort kann die Fakultdt am besten beschreiben: riesengrof.
Wirklich. Und sehr kompliziert, es sind viele Flure — kleinere, grof3ere, gewundene, breite und enge. Bei mir
hat es eine Weile gedauert, bis ich mich ungeféhr wohl bewegen konnte.

Ich habe 4 Kurse belegt: Photography, Making Documentary Movie, Cultural Images of Poland and Europe und

Ethics in practice. Drei davon waren bei einer Professorin, die sehr lieb war und hat wirklich viel geholfen.
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Die Kurse waren auch sehr interessant. Der Kurs, den ich nicht empfehlen kann, ist ,,Ethics in Practice. Der
Professor ist wirklich streng und erwartet auch super viel. Den Kurs habe ich fast nicht bestanden, obwohl
meiner Meinung nach, meiner Arbeit zufriedenstellend war. Aber ja, nicht immer sind die Professoren
verstandnisvoll und das muss man akzeptieren und weiterleben.

Universitat und die allgemeine Atmosphdare finde ich dort ganz positiv. Alle sind hilfreich eingestellt und es

ist wirklich selten, dass jemand uns nicht helfen will oder ist irgendwie feindselig eingestellt.

Alltag und Freizeit

Polen gehort nicht zu teuren L&nder, im Vergleich zu Deutschland ist hier ganz billig. Wenn man im
Studentenwohnheim wohnt und zahlt ungefahr 100 Euro, dann sollte das Erasmusgeld genug sein, wenn
man aber ein Zimmer in der Stadt vermietet und die Halfte von Erasmusgeld eigentlich fir das Zimmer
zahlt, muss man schon sparsam sein.

In Szczecin gibt es viele Freizeitangebote. Es gibt super viele unterschiedliche Bars und Restaurants. Es gibt auch
an der Uni viele Veranstaltungen sowohl soziale als auch sportliche und ich empfehle jedem daran teilzunehmen.
Die sind meistens sind kostenlos und man kann viele neue Gesichter kennen lernen. Fir die richtigen Sportfans
gibt es ein zweites, grolReres Schwimmbad. Es befindet ich in einer kleineren Stadt — in Gryfino - , es ist nur 20
Minuten von Szczecin entfernt und vielleicht lohnt sich mal dorthin zu fahren. In Szczecin gibt es auch Yoga
sowie unterschiedliche offene Veranstaltungen wie Konzerte oder Ausstellungen.

Fur die Fans des Essens empfehle ich zu 5 grofiten, berihmtesten und leckersten Restaurants zu gehen. Sie
heiRen zusammen ,,Exotic Restauarants und bilden zusammen ein exotisches Netz von Geschméacken. Was
Verkehrsmittel betrifft, es gibt zeitliche Tickets. Ein Ticket kostet 1 zt (0,25 euro) und reicht fiir 15 Minuten
der Reise, was flir das Zentrum genug ist. Das Zentrum selbst ist nicht so grof3, deswegen um bisschen zu

sparen, kann man in 20 Minuten das ganze Zentrum bewaltigen.

Fazit

AbschlieRend finde ich mein Erasmus in Szczecin als wohlgeraten.

Eine Sache, die mir nicht gefallen hat, waren manchmal die Probleme mit dem Eintritt in den Club fur
Studenten. Als Studenten sollten wir fast immer kostenlos rein gehen kdnnen, manchmal hat doch der
Sicherheitsdienst anders gedacht und man musste fiir den Eintritt bezahlen, obwohl als man am néchsten Tag
in dieselbe Disco gegangen ist, war es schon kostenlos. Also hédngt alles von der Stimmung des
Sicherheitsdienstes ab und es haben keinen weiteren Argumenten funktioniert.

Trotzdem finde ich das Auslandsemester als unvergessliches Abenteuer, wo man viele neue Bekanntschaften

sogar flr das ganze Leben bilden kann. Es ist nicht nur das Lernen und die Diskotheken. Es ist viel mehr. Das
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ist die Erfahrung, die fir immer in dem Kopf bleibt und I&sst die Perspektive &ndern und sich noch mehr den
anderen Menschen und auch fiir das Unbekannte 6ffnen. Dieser Aufenthalt hat mich zu einem noch besseren

Menschen gemacht, und das wiinsche ich allen.



